
中国银行作为全球国际化大行，个金产品也在不断创新，本着实用性的原
则，今天给大家分享最受欢迎的一款产品。

你离你的梦想有多远？
是一个装修清单的距离？
是一辆期待已久的汽车？
还是一个再攒几年的承诺？

请来中国银行……中银E贷 帮你圆梦！
准入范围：
公务员类客户（国家机关、行政机关、参照公务员管理的事业单位（乡级以

上））、优质行业的国有企业、事业客户、国有及上市公司中的大中型企业以及处于
领先地位的民营企业客户。

业务优势：
1.便捷使用，自主选择贷款期限、金额、还款方式等，电脑、手机操作随借随还
■一键激活额度 ■一键提款，一键还款 ■无需抵押，无需担保
2.可随时提前还款，不收任何手续费或者罚息
■快速审批，当天申请，当天放款 ■秒级审批，结果立等可知
■提款后一分钟到账，直接进入绑定的借记卡，可转账，可提现
3.额度高，利率低
■最高额度可达30万元，有效期一年
■按日计息，日息万分之1.75，年化利率仅6.3%

中银E贷

中银E贷 想贷就贷

贷款金额

1万元

日息

1.75元

月息

52.5元

年息

630元

操作流程：
1.登录中国银行网上银行或下载中国银行手机银行；
2.点击消费金融→中银E贷，绑定借记卡；
3.点击激活（激活额度，未开始计息），填写联系信息并在线签署协议后，

提交贷款申请；
4.审批通过后，可自主选择用款时间，用款时点击提款，自主选择贷款用

途、金额和期限，输入手机验证码和动态口令，提款成功后资金即刻到账并开
始计息，资金到达指定账户后，可提现、可转账。
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滨州日报/滨州网讯（记者 郭
向春 报道）3月19日上午，由中央
美院教授王晓辉主讲的“CAFA水
墨正当时——解析当代学院中国
画教学”讲座在滨州学院开讲。
来自滨州学院及社会各界的中国
画爱好者，共计 500 余人聆听讲
座。

讲座中，王晓辉系统介绍了自
己多年的创作探索和教学经验，并

在造型、中国画探索、创新方面做
了详细解读。讲座结束后，王晓辉
还现场上了一堂写意人物画写生
示范课，让学生们受益匪浅。

据了解，此次讲座是滨州市中
国画学大讲堂名家系列讲座之一，
后期还将组织李振东《重申绘画传
统，增强文化自信》、李金生《美育
视野下的中国画主题创作》等系列
讲座。

中央美院教授王晓辉
开讲中国画创作

开心麻花话剧版
《羞羞的铁拳》将来滨演出

目前该场演出已开始对外售票

滨州日报/滨州网讯（记者 刘
清春 郭向春 通讯员 田海滨 报
道）日前，记者获悉，今年滨州大
剧院好戏连台——除了星夜相声
会馆、昆曲《西厢记》、乌兰图雅演
唱会、杨丽萍舞蹈剧场《十面埋
伏》外，7月7日，开心麻花团队话
剧版《羞羞的铁拳》也将来滨演

出！目前，该场演出已开始对外
售票。

此前，电影版的《羞羞的铁拳》
累计票房突破 20 亿元，连续蝉联
20 天单日票房冠军，打破了中国
2D电影票房纪录。而同名话剧早
在 2015 年春就已经上演，是当年
开心麻花舞台剧票房冠军。

滨州日报/滨州网高新区讯（通讯员
初宝瑞 房志浩 报道）3月21日是第18个

“世界睡眠日”，中国睡眠研究会和愉悦
家纺联合发布了今年“世界睡眠日”的中
国主题——“规律作息，健康睡眠”。

据了解，中国睡眠研究会每年都发
布当年的中国主题，并在全国范围内组
织开展相关科普活动，已经成为具有较
大影响力的科普品牌。发布会上，“2018
中国国际睡眠科技产业博览会暨中国睡
眠峰会”同时启动。展会将集结中国睡
眠领域的前沿创新科技，为从事睡眠健
康产业的企业、科研院校、医疗机构、亚
健康专业调理机构等从业者搭建“产—
学—金—研—用”的交流、展示、服务平
台，推动中国睡眠产业的发展。

近年来，作为国内健康睡眠领域的
先行者，愉悦家纺围绕现代人舒适睡眠、
健康睡眠两大需求，整合全球资源对产
品进行深度创新。与北京大学等国内外
10余所大学合作开发的睡眠订制系统，
可通过AI成像技术形成针对每个人的形
体参数，结合人的躺、卧、靠、伏等不同姿
势，对枕头、床垫等产品进行智能化和个
性化设计，并制造出了针对每个人的“形
品”“温品““光品”“情品”等九大系列产
品。目前，该公司正着力打造世界上首
个健康睡眠大数据库，将为全球60余个
国家的亿万家庭带来健康愉悦的睡眠。

世界睡眠日中国主题新鲜出炉
“规律作息，健康睡眠”主题由愉悦家纺携手中国睡眠研究会发布，“2018中国国际

睡眠科技产业博览会暨中国睡眠峰会”同时启动

沾化区75名
纪检监察干部亮“家底”
滨州日报/滨州网沾化讯（通

讯员 高祥峰 报道）日前，沾化区纪
委监委建立纪检监察干部报告个
人有关事项制度，组织 75 名纪检
监察干部填报个人有关事项报告
表。

纪检监察干部须向组织报告
婚姻情况、因私出国情况、房产情
况等 8 项家事、6 项家产的现状。
为避免疏忽大意出现填报误差，

还特地印发关爱提醒单，要求报
告人及其配偶阅读签字后，再行
填报个人有关事项报告表。报告
由本人签字确认，经分管领导审
核、签字后，交区纪委监委组织部
备案、建档。同时，还组织纪检监
察干部层层签订岗位目标责任
书，明确岗位职责，强化层级管
理，确保了各级目标责任真正落
到实处。

滨州日报/滨州网讯（记者 罗
军 通讯员 耿婷婷 报道）3 月 20
日，是第12个国际社工日。当日，
市禁毒办举行社区禁毒社区康复
工作办公室参观日主题活动。

2017 年 3 月份，按照上级部
署，我市启动了全市三年禁毒人
民战争，进一步提升打击预防毒
品犯罪的主动性和威慑力，持续
提升全民识毒、拒毒、防毒的意
识和能力，形成浓厚氛围，掀起
禁毒高潮。据市公安局相关负

责人表示，在公安机关的日常工
作中，打击涉毒犯罪只占禁毒工
作的一半，而另一半就是社区戒
毒社区康复工作。

近年来，我市各级党委、政府
层层部署推动，不断落实乡镇街
道主体责任，逐步健全社区戒毒
社区康复机构队伍，形成了党委
政府统一领导、禁毒委组织协调、
乡镇街道具体负责、有关部门齐
抓共管的工作格局。工作中，乡
镇办党委政府主动担责、全力支

持，禁毒社工不辞辛劳、全力以
赴，挽救了一个个家庭，从死亡线
上拉回了无数生命。各级公安、
综治、卫生计生、司法行政、民政、
人力资源社会保障等部门密切配
合、通力协作，全面强化了戒毒治
疗、康复指导、救助服务措施，使
我市社区戒毒社区康复执行率逐
年提升，成效显著。

此次参与活动的滨城区市
西街道社区禁毒办公室成立于
2014 年底，是我市较早的社区禁

毒办公室。在协助派出所做好
吸毒人员的管理工作过程中，该
办公室实施三色预警机制，严格
吸毒人员报到、教育，配合公安
机关做好吸毒检测。据该街道
综治办主任李国滨介绍，依靠严
格的管理教育，截至 2018 年初，
辖区内已有 5 名吸毒人员三年
内没有复吸，社区禁毒管理工作
收到良好效果。

市禁毒办开展社区禁毒康复参观日主题活动

近年来，全市交通运输系统将“民
生交通”作为工作的重中之重，全力加
快民生事业发展。2018 年，市交通运
输局以“跳起摸高”的理念自我加压，提
出全市交通运输工作2018年度的10件
民生实事，全力加快民生事业发展。

全市交通运输工作年度10件民生
实事为：开工建设滨州黄河大桥；滨海
路工程年内实现贯通；做好“村级公路
网化示范县”和“四好农村路”示范县创
建；打造民生公交、满意公交，加快渤海
十一路公交换乘枢纽建设；开展贫困村
通客车和贫困村客运站点建设；开展找
短板、树标杆，学习提升工作；推进“智
慧交通”建设；推进科技兴安工程建设；
三大安全生产教育培训中心建设工作；
非现场执法系统的推广应用。

可以看出，10件实事中，既有力争
滨州黄河大桥年内开工建设、滨海路工
程年内实现贯通这样的重大交通基础
设施项目，也有做好“村级公路网化示
范县”和“四好农村路”示范县创建等民

心工程，还有积极推广应用非现场执法
系统，以更人性化手段维护良好运输市
场秩序的利民措施。

其中，“打造民生公交、满意公交，
加快渤海十一路公交换乘枢纽建设”一
事尤其值得关注。近年来，我市大力实
施公共交通优先发展战略，并于日前制
定出台了《滨州市城市公共交通规划
（2017-2030 年）》，逐步构建以快速公
交（BRT）为骨干、常规公交为主体、全
域公交一体化的公共交通体系，为市民
提供方便快捷、安全舒适、低碳环保的
公共交通出行服务，支撑和引导城市发
展。今年，我市将在探索实施定制公交
的同时，加快推进渤海十一路公交换乘
枢纽前期工作，力争明年开工建设。“开

展贫困村通客车和贫困村客运站点建
设”也被列为十件民生实事之一，确保
年底前符合条件的建制村全部通客车，
同时完成年度贫困村客运站点建设。

此外，我市还将按照“能用、实用、
管用”的总要求，进一步加快“智慧交
通”建设和科技兴安工程建设，不断提
升智慧交通综合服务平台，探索安全生
产信息化管理系统，加快政务信息系统
整合共享。同时着力完善以政务信息
公开、门户网站、政务微博、交通运输服
务监督电话12328等为依托的多渠道、
多层次群众诉求表达和政务服务监督
体系建设，提升政务服务效能，精准服
务于民。

市交通运输局提出全市交通运输工作2018年度10件民生实事

年内实现滨海路贯通滨州黄河大桥开建
滨州日报/滨州网记者 周昆 通讯员 李浩阳

近日，澳大利亚一名饮食营
养学家凯特·萨夫试图为减肥难
的人士解一解心中的“疙瘩”。在
他看来，一个人减肥困难可能有
很多原因。

“肥胖是一种进展性疾病。”萨
夫说，这意味着如果一个人越胖就
越难减肥，而以下几项原因就可能
是给减肥“拖后腿”的因素。

代谢速率——女性
天生代谢慢，容易发胖

营养专家认为，要想减肥，对
代谢速率有所了解非常重要。特
别是女性同胞，肌肉量本身就比
较少，体脂肪的比率也相对偏高，
所以女性的代谢率比较低。“这和
我们体内的荷尔蒙有关。”萨夫

说，如果女性一下子减掉了太多
的体脂，就会影响月经功能。因
此女性体重偏高是有原因的，不
过这也意味着女性更容易发胖。

相比一名同等体型的男性，
女性需要消耗的总热量更少。“理
论”上来说，女性不能像男性一样
吃那么多的食物，因为如果吃进
去同样的食物，女性的身材变化
会更大。

情感依附——女性对
食物有更多的“情感依赖”

相比自控力强的人，那些对
食物怀有恋恋不舍感情的人往往
会在控制饮食和生活方式上“破
功”。

萨夫说，女性对食物有更多
的“情感依赖”，她们通过不同的
经历，尤其是童年时期与食物“建
立了感情”。我们与食物的“关
系”往往是在我们走路或开口说
话前形成的，食物是我们最初的

“舒适”来源之一。
虽然男性和女性都会通过进

食来应对压力，但是普遍来说，女
性和食物的联系更加“密切”。

运动锻炼——配合
薄弱的“禁食”意志进行
减肥需要“迈开腿”

既然女性同胞对于食物如此
执著，如此眷恋，那么想要配合薄
弱的“禁食”意志进行减肥，最好
的办法就是“迈开腿”。

萨夫说，大家不用一提到锻炼
就想到报名参加健身活动，而是只
需每天给自己找点事情做，增加锻
炼的机会就可以了，比如上班的时
候用爬楼梯代替坐电梯等。

萨夫指出，身体活动很重要，
因为肌肉会吸收葡萄糖，提高胰
岛素耐受性或胰岛素敏感性。锻
炼可以使身体更有效地使用胰岛
素，降低血糖水平，减少体内的炎
症状态。同时，锻炼的好处绝不
仅仅在于减肥，定期锻炼还可以
预防脂肪细胞的增长。

脂肪瘢痕——肥胖
的人更难减肥

减肥是持久战，尤其对于那
些脂肪组织有瘢痕的人来说。

英国埃克塞特大学的一项新研
究试图弄清一种名为LOX（赖氨
酰氧化酶）的肠道分子对人体的
影响，以及它如何使减肥变得困
难。

研究发现，当脂肪组织受损、
有了伤痕而且发炎时，减肥会变
得更加困难。营养学家解释说，
脂肪组织一度被认为是处于休
眠、不活跃的状态，但是现在已经
知道脂肪组织会分泌炎症激素，
会导致身体储存脂肪。

根据埃克塞特大学医学院卡
特里娜·科斯的研究，肥胖的人可
能会遭受脂肪组织的损伤，这使
得他们更难减肥。

营养专家建议，肥胖和超重
的人最好听取专业人士的建议，
制定个性化的减肥方法，帮助减
掉5%到10%的体脂。萨夫的结论
是，当人们减掉最初 5%的体脂
后，后面的减肥过程将会更容易。

为何女性易发胖 为何减肥这么难
滨州日报/滨州网通讯员 魏萱

建设更高质量更高水平小康滨州
提高全民科学素质

市中国画学会
年度工作会议召开

滨州日报/滨州网讯（记者
郭向春 报道）3 月 19 日，滨州市
中国画学会第一届第二次会议
在滨州学院召开。学会主要负
责人、常务理事、理事等 50 余人
出席会议。

会议总结了学会工作，并就
2018年工作进行了安排部署。要

求学会所设各部要结合各自工作，
做好中国画审美取向的引导，为营
造中国画的适宜环境做一些力所
能及的事。

会议同时公布了滨州市中国
画学会调整增补副会长、秘书长、
副秘书长、常务理事、理事人员名
单及学术组织机构。

一位顾客在愉悦家纺体验一位顾客在愉悦家纺体验““智能睡眠智能睡眠””。。


