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滨州日报/滨州网讯（记者 张猛
猛 通讯员 张莹莹 报道）12月20日，
滨医附院美容整形医学部在该院健
康体检楼5楼正式启用。

启用后一上午的时间，已有不
少市民前来咨询、预约。工作人员
介绍，滨医附院整形美容医学部在
功能布局上，设计了独立的就诊空
间，内设私密谈话及设计隔断，充分
保护患者隐私。手术室保证绝对清
洁无菌，配备音乐点播设备，让患者
有一个舒适的环境。同时，给予患
者术后半小时的休息、护理，让患者
体验“完美护理”。

滨医附院美容整形医学部负责
人闫宏山表示，成立美容整形医学
部旨在让广大市民不出国门，便能
享受到世界最先进的整形美容技术
和国际标准的服务。目前，科室拥
有专业的整形团队，能成熟开展各
类美容项目。同时，科室的成立也
进一步加强了滨医附院医学美容规
范治疗，提高了医院美容整形学科
的能力建设，将为区域群众提供更
加优秀的技术服务，促进区域医学
美容事业向前发展。

滨医附院美容整形医学部
正式启用

滨医附院耳鼻咽喉科自成立以
来，经过30多年来不懈的努力奋斗和
不断创新，目前已成为集医疗、教学、
科研及保健于一体、在周边地区享有
盛誉的临床专业科室。

而冬季正是鼻炎和咽炎的高发
季节，对此记者就相关问题采访了滨
医附院耳鼻咽喉头颈外科主任王延
飞，听他讲述疾病治疗和科室发展的
相关情况。

慢性鼻炎、鼻窦炎可以
治愈，过敏性鼻炎无法根
治，药物治疗时首选喷雾

进入冬季，受冷空气的影响，人
们往往容易感冒，感冒则易诱发鼻
炎，所以冬季也是鼻炎的高发季节。
在日常生活中，常见的鼻部问题有慢
性鼻炎、鼻窦炎、过敏性鼻炎，一般症
状也不外乎鼻塞、流涕、头痛、头昏、

记忆力减退、嗅觉下降等。
王延飞介绍，冬季加强锻炼，增

强抵抗力，减少感冒的频率等，都能
有效减少鼻炎发生。另外，冬季多雾
霾天气，因此出门时应注意戴口罩以
防止鼻炎发生。

谈到鼻炎的治疗方法，王延飞
说，慢性鼻炎、鼻窦炎都可以通过药
物或者手术的方法到达治愈，但过敏
性鼻炎目前还没有发现能够彻底治
愈的方法，只能通过药物控制和自身
生活习惯的注意来减轻症状。治疗
过敏性鼻炎，药物首选喷雾，尽量不
要用口服药。同时，过敏性鼻炎患者
千万不要放任症状不管，否则容易发
展为鼻息肉、慢性鼻窦炎等。

科室独创前庭康复训
练操，有助于眩晕或头晕病
人的前庭代偿治疗

“说到耳科，我们科室主要治疗
的是眩晕。眩晕是临床常见病，以老
年患者居多。”王延飞介绍，头晕包括
眩晕、不稳、头昏、全身无力、晕厥前
状态、晕厥或跌倒等症状。据滨医附
院耳鼻咽喉头颈外科数据统计，眩晕
症占内科门诊病人的5%，占耳鼻喉科
门诊的 15%。生活在家中的老人
50%—60%有眩晕症，占老年门诊的

81%－91%。其中，65 岁以上老人眩
晕发病率，女性占57%，男性占39%。

“人体的平衡是靠平衡三联——
视觉、本体觉、前庭觉共同来掌控。”
王延飞说，其中，前庭觉是平衡觉的
重要组成部分，前庭位于我们的内
耳，也就是说人的耳朵除了听觉功能
外，还参与平衡的调节过程。

眩晕可分为中枢性眩晕和周围
性眩晕。据统计，眩晕病人中，患周
围性前庭眩晕疾病的占70%左右，患
中枢性疾病的占7%左右。周围性前
庭眩晕疾病中，常见的症状包括良性
阵发性位置性眩晕（耳石症）、梅尼埃
病、前庭神经炎、病毒性或化脓性迷
路炎、特发性突聋、Hunts 综合征、前
庭性偏头痛、迟发性膜迷路积水、前
庭阵发症、药物中毒性眩晕等。

眩晕对人体的影响特别严重，眩
晕人群的偏头痛患病率是普通人的3
到4倍。目前，滨医附院耳鼻咽喉科
特设眩晕门诊、眩晕专科病区，能进
行各项听力学检查及前庭功能检
测。同时，滨医附院还开展了前庭康
复训练，有助于眩晕或头晕病人的前
庭代偿治疗。其中，科室独创的前庭
康复训练操，是由专业技术人员根据
周围性眩晕的疾病特点，针对病人
头、颈、躯干等部位进行的一系列整合
动作，可促进前庭代偿功能，能在治疗
周围性眩晕的同时提高人体的平衡功

能以及人体对眩晕的耐受能力。

科室重点发展头颈外
科，相继开展一系列头颈部
肿瘤手术，效果明显

冬季天气干燥，不少慢性咽炎患
者又开始复发，咽喉干、痒、分泌物多
而灼痛，有异物感，咳之不出，吞之不
下，让人难受。对此，王延飞表示，咽
喉不适其实也可能是其他病症的“表
象”，要明确病因进行治疗。

“很多人都有过这样的经历，早
晨起来刷牙时会干呕，但是又吐不出
来，平时嗓子总感觉痒痒的，总想咳
嗽，很多人就以为这是慢性咽炎的症
状，但实际来说不一定。”王延飞说，
咽喉部解剖和生理特点是“连接上
下，沟通内外，共同通道”，神经非常
密集。咽喉部易受到外界环境变化
和邻近器官疾病的影响，同时受到机
体免疫和防御能力的影响，所以许多
全身性疾病都表现在咽部。而且咽
炎引发的原因有很多种，需要针对不
同情况列出不同治疗方案。

王延飞介绍，头颈部肿瘤手术是
科室未来五年的发展方向。近几年，
科室重点发展头颈外科，相继开展了
喉肿瘤、咽部肿瘤、甲状腺肿瘤等头
颈部肿瘤手术，效果明显。

12月17日，邹平县黄山社区卫生
服务中心的医务人员在为邹平县第一
中学的学生们演示心肺复苏技术。

当日，邹平县第一中学高一10班
的社会实践课堂走进该中心，学生们
通过学习心肺复苏技术、七步洗手
法、学测血压、体验拨火罐、学练太极
拳等形式，加深了对传统中医文化的

热爱和对医疗行业的认知。
据了解，该中心今年已累计开

展各类学生体验和社会实践等活动
12 次，服务学生和各类人群共计
1000 余人，帮助他们学习掌握了健
康技能，引导培育了健康理念和健
康生活方式。（滨州日报/滨州网通讯
员 郭海涛 王恒 摄影）

12月15日，市人民医院神经内科
医护人员应邀来到市交运公司，举行
脑卒中健康知识讲座。讲座中，市人
民医院神经内科主任王忠功介绍，入
冬后气温下降，市人民医院接诊、救
治的脑卒中患者明显增多。从医院
接诊情况看，冬季脑卒中的发病率比
其他季节高5%—10%。

那么，该如何预防和治疗脑卒中
呢？让我们一起来听听王忠功主任
怎么说。

要想尽量避免脑卒中发
生，必须积极控制危险因素

提及冬季脑卒中高发的原因，
王忠功介绍，因为冬季气温低，会
引起血管收缩，导致血管压力等增
高，患者容易出现脑血管破裂或堵
塞，一旦血液不能顺利进入大脑，
脑组织就会因为缺血缺氧而发生
损伤。

“我们不可能改变天气情况，因
此要想尽量避免脑卒中的发生，能做
的就是积极控制危险因素，然而，很
多人在这方面做得并不好。”王忠功
说，在中国，脑卒中的复发率接近
20%，远高于发达国家。出现这种情
况的一个重要原因就是防范不足。
我国的脑卒中患者，大多自身就有高
血压、糖尿病等危险因素，却不重视
控制血压和血糖等指标，经常大吃大
喝，很容易导致脑卒中复发。另外，
还有一些患者康复后，自我感觉没有
什么症状了，就慢慢把药停掉，这也
是很危险的。

王忠功指出，患有高血压、血脂
异常、糖尿病、冠心病，长期抽烟、缺
乏锻炼、超重、50 岁以上和有脑卒中
家族史的人，都属于脑卒中的高危人
群。这些人除了积极控制危险因素
以外，一旦出现肢体麻木、无力等可
疑症状，必须第一时间去医院做脑部
筛查。即使没有症状，也最好定期去
医院查查颈动脉有没有斑块，以便及
时发现问题，及时治疗。

脑卒中治疗必须争分夺
秒，切勿错过“黄金抢救期”

脑卒中是急症，一旦发作，抢救
必须争分夺秒。在脑卒中的抢救过
程中，“黄金抢救期”的概念常常被专
家们提及。

所谓脑卒中“黄金抢救期”，就是
指脑卒中发病后4.5小时内进行静脉
溶栓治疗最有效。也就是说，凡是在

“黄金抢救期”内送到医院的患者，基
本上都有采取静脉溶栓治疗的机会。

王忠功说，静脉溶栓就是通过静
脉点滴将药物输送到患者的脑血管，
促进血管血栓溶解和疏通，挽救缺血
脑组织，恢复脑功能，将脑组织受损
的程度降到最低。脑卒中发生后，患
者大脑缺血的时间每延长1分钟，脑
细胞坏死的数量就会增加180万，并
且坏死的脑细胞是不可逆的，会对患
者造成永久性伤害。遗憾的是，大约
50%的患者被送来时都已经错过抢救

“黄金抢救期”。
“之所以会有这么多患者错过“黄

金抢救期”，与脑卒中的高发时间有一
定的关系，与患者在主观上对脑卒中存
在认识误区也有很大的关系。”王忠功
介绍，凌晨是脑卒中的高发时间，很多
患者晚上睡觉时还一切都好好的，一觉
醒来却发现自己的胳膊、腿都不能动
了，嘴歪了，说话也不清了，但是因为害

怕给家人添麻烦，就想着等天亮了再
说，结果错过最佳抢救时机。

对于脑卒中应该预防先
行，注意补充叶酸和监测血压

王忠功说，对于脑卒中应该预防先
行。首先，要预防高血压。患有高血压
病的人脑卒中发病机会可高于正常人6
倍，如合并糖尿病危险性则升高至 8
倍。其次，心脏疾病也是引起脑卒中的
重要因素，这就是为什么许多原有冠心
病、心律失常的病人会突然中风的原
因。另外，还要积极治疗心脏疾病，要
养成良好的生活方式。戒酒、戒烟、减
肥，养成从容的性格，适量运动，低脂饮
食，这些都是预防脑卒中的关键。

“特别要提醒的是，叶酸的摄入
有助于预防脑卒中的发生，因此可以
选择多吃一点绿叶蔬菜和牛肉。此
外，还要做好血压监测。”王忠功说，
一天之内人体的血压会发生一定的
波动，而且每个人的血压类型是不同
的，所以最好家里要备有血压计。建
议在早上、下午和晚上测量血压，及
时监测血压的波动情况，而不仅仅是
关注血压的绝对值，这样更容易发现
隐匿性高血压。最后，王忠功提醒市
民，如果发生了脑卒中，一定要尽快
到正规医院进行系统的检查和诊断，
切不可错过“黄金抢救期”。

社区卫生服务中心
开起社会实践课

市人民医院神经内科主任王忠功：

预防脑卒中应先学会控制危险因素
滨州日报/滨州网记者 李诚 通讯员 赵岩

滨医附院耳鼻咽喉头颈外科主任王延飞：

药物治疗过敏性鼻炎首选喷雾
滨州日报/滨州网记者 张猛猛 通讯员 张莹莹

12月18日，伴随着医院老、中、
青职工代表激昂慷慨的献词，滨医
附院精神传承座谈会召开。现场，
医院老领导、老专家、中青年职工积

极互动发言，回顾了40年来医院走
过的艰难岁月和精神的传承。（滨州
日报/滨州网记者 张猛猛 王健 通讯
员 王嵩 张莹莹 摄影）

滨医附院召开庆祝建院
40周年精神传承座谈会


